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Д Н Е В Н И К
производственной практики
ПМ 03 «Медицинская помощь женщине с гинекологическими

заболеваниями в различные периоды жизни».

МДК 03.01 Гинекология.

МДК 03 02 Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи

МДК 03 03 Инфекции, передающиеся половым путем   

Фамилия И.О.______________________________________________                                   

Группы №_______А   бригада №_____

Время прохождения практики: с «___» __________201__год по «___» __________201__г. 


Дневник производственной практики по ПМ 03 Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни (МДК 03 01   Гинекология, МДК 03 02 Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи, 

МДК 03 03 Инфекции, передающиеся половым путем) для специальности среднего профессионального образования 060102 Акушерское дело.

Дневник производственной практики позволит студентам закрепить навыки работы с учетно-отчетной документацией, грамотно подготовить отчет по итогам практики. Дневник предназначен для студентов ГБОУ СПО «Свердловский областной медицинский колледж» по специальности 060102 Акушерское дело.
Пояснительная записка

Уважаемый студент.

Производственная практика является заключительной частью ПМ 03  Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни (МДК  03 01   Гинекология, МДК  03 02 Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи, МДК  03 03  Инфекции, передающиеся половым путем)  Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках профессионального модуля (междисциплинарного курса) является освоение ПК 2.1 – ПК 2.3 в процессе учебных занятий и учебной практики профессионального модуля (междисциплинарного курса).

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1.
	Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные периоды жизни.

	ПК 3.2.
	Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим больным под руководством врача

	ПК 3.3.
	Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих полномочий

	ПК 3.4.
	Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в гинекологии

	ПК 3.5.
	Участвовать в оказании помощи пациентам 
в периоперативном периоде

	ПК 3.6.
	Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6. 
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7. 
	Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий.

	ОК 8. 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации.

	ОК 9. 
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10. 
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11. 
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12. 
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13. 
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

	ОК 14.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных  знаний.


Перед производственной практикой со студентами,  методическим, общим и непосредственными  руководителями практики проводится организационное собрание, на которой студенты знакомятся  с основными требованиями, программой и графиком производственной практики, документацией, которую им будет необходимо оформить. 
Производственная практика направлена на развитие  общих и формирование профессиональных компетенций, подготовке к самостоятельной работе акушерки (акушера) знакомство с режимом работы, этикой медицинского работника.
Во время практики в медицинских организациях студенты получают представление об организации  и режиме работы медицинской организации в общем  и её структурных подразделениях в частности,  а также с организацией труда акушерки (акушера) Совместно с руководителями практики студенты выполняют все виды работ, предусмотренные программой профессионального модуля.  

   Во время прохождения производственной практики студент должен научиться компетентно, осуществлять и документально оформлять  свою деятельность. Студент должен вести дневник, ежедневно записывать в нем проделанную работу, оформлять карту наблюдения за пациентами гинекологического профиля.
В период прохождения производственной практики студенты обязаны подчиняться  правилам внутреннего распорядка медицинских организаций. Практика проходит под контролем методического, общего и непосредственного руководителей практики. Непосредственный руководитель производственной практики ежедневно выставляет в дневник оценки по пятибалльной системе.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· ухода за пациентами с гинекологической патологией;
· участия в лечебно-диагностических мероприятиях и ухода в периоперативном периоде;

· оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях в гинекологии;
· участия в консультативной помощи по вопросам контрацепции и половой гигиены;

· участия в проведении профилактических осмотров женщин и диспансеризации;

уметь:

· проводить профилактический гинекологический осмотр;

· осуществлять диспансеризацию гинекологических больных;

· участвовать в лечебно-диагностических процедурах и осуществлять уход за пациентами в периоперативном периоде;

· оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии;
· проводить консультирование по вопросам контрацепции и половой гигиены;

· проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике абортов, гинекологических, венерических и онкологических заболеваний и сохранению репродуктивного здоровья;

знать:

· методы обследования гинекологических больных;

· виды гинекологической патологии;

· особенности течения, ведения беременности, родов, послеродового периода на фоне гинекологической патологии;

· методы лечения в гинекологии;

· уход за пациентом в периоперативном периоде;

· доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии;

· профилактику гинекологических заболеваний;

· диспансеризацию гинекологических больных и проведение профилактических осмотров;

· современные методы контрацепции;

· работу по половому воспитанию подростков и сохранению репродуктивного здоровья
Рекомендации по ведению дневника производственной практики.

1.Дневник заполняется ежедневно, на каждый день отводится отдельная страница.

2.Обязательно делается отметка о проведенном инструктаже по технике безопасности.

3.Лист учета практических умений на производственной практике ежедневно отражает количество выполненных студентом видов работ согласно графику, в котором представлен перечень  видов работ и количество дней/часов практики.

Студент в дневнике должен отражать и четко выделять: 

· что проделал самостоятельно;

· что видел и наблюдал;

· какую санитарно-просветительскую работу студент проводил.

Записи должны содержать профессиональные термины, быть структурированными
Дневник по практике ежедневно контролируется непосредственным руководителями с выставлением оценки. При выставлении оценок по пятибалльной системе в графе «Оценка и подпись непосредственного руководителя» учитывается  количество и качество проделанных работ, правильность и полнота описания видов работ, наблюдений и т.п. знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. 

По окончании производственной практики студент составляет отчет по итогам практики, который состоит из трех разделов: 

а) цифрового (лист учета практических умений на производственной практике) 

б) текстового.

в) лист сформированности общих и профессиональных компетенций 

В цифровой отчет включается количество проведенный за весь период практики виды работ, предусмотренных программой практики.

В текстовом отчете студент отмечает положительные и отрицательные стороны практики, а также новые знания и навыки полученные им во время практики. В отчете отмечаются (подчеркиваются) общие компетенции.

В листе сформированности общих и профессиональных компетенций отмечается сформированность компетенций самим студентом, методическим, непосредственным и общим руководителями производственной практики (компетенция сформирована, компетенция сформирована частично, компетенция не сформирована). 

Шкала перевода ОК и ПК в баллы:

компетенция сформирована – 2 балла

компетенция сформирована частично – 1 балл

компетенция не сформирована – 0 баллов

По окончанию каждой производственной практики студент предоставляет в образовательное учреждение:

Дневник производственной практики:

· Текстовой и цифровой отчет (лист учета практических умений на производственной практике по каждому МДК)
· Лист сформированности общих и профессиональных компетенций, подписанную общим и непосредственным руководителями и заверенную печатью медицинской организации (по ПМ).

· Характеристику (ПП по каждому МДК), подписанную общим и непосредственным руководителями и заверенную печатью медицинской организации. 

· Карту наблюдения за пациентами гинекологического профиля 

Студенты, полностью выполнившие программу производственной практики, допускаются до аттестации по итогам производственной практики, которая проводится методическим руководителем совместно с непосредственными или общим руководителем практики в виде дифференцированного зачета. Итоговая оценка выставляется на основании оценок, полученных во время аттестации по итогам производственной практики с учетом документации, представленной студентом (дневник, характеристика, отчет о проделанной работе, карта наблюдения за пациентом педиатрического профиля, лист сформированности общих и профессиональных компетенций). 

Максимальное количество баллов:

Сформированность общих и профессиональных компетенций – 2 балла

Защита карты наблюдения за пациентом гинекологического профиля – 2 балла

Отчетная документация по итогам производственной практики (характеристика, дневник, текстовой и цифровой отчеты) – 1 балл

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Печать медицинской
Студент (подпись)_______________________________
организации

Общий руководитель практики (подпись)____________

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

ПМ 03 «Медицинская помощь женщине с гинекологическими

заболеваниями в различные периоды жизни».

	Дата
	Наименование и содержание работы
	Оценка и подпись непосредственного 

руководителя

	
	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	


Листов печатать по количеству дней
ПМ 03 «Медицинская помощь женщине с гинекологическими

Заболеваниями в различные периоды жизни»
Карта наблюдения

за пациентом гинекологического профиля

с врачебным медицинским диагнозом:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Куратор: студент ____группы ___бригады

Специальности 31.02.02 Акушерское дело

______________________________

______________________________

                                                            Методический руководитель       

______________________________

Первичный акушерский осмотр

1. Паспортные данные:

Фамилия__________________________________________________________
Имя______________________________________________________________
Отчество__________________________________________________________
Дата рождения (возраст, количество полных лет)________________________
Место работы (учебы)______________________________________________
Профессия_________________________________________________________
Образование_______________________________________________________
Страховой полис____________________________________________________
Направлена в стационар по экстренным, плановым показаниям 
(нужное подчеркнуть).

Диагноз врачебный _________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Требуемая транспортировка: может идти самостоятельно, необходимы костыли, трость, кресло-каталка, каталка (нужное подчеркнуть).

Субъективное обследование
1. Возможность пациентки общаться:

Речь- не нарушена, нарушена (нужное подчеркнуть)

При нарушении речи указать тип нарушения____________________________

Слух – не нарушен, снижен, отсутствует (нужное подчеркнуть)

Зрение – не нарушено , нарушено (нужное подчеркнуть)

При нарушении зрения указать степень________________ использует очки.

2. Жалобы на момент курации (при сборе жалоб уточнить, какие потребности они нарушают, что их провоцирует или усиливает, чем они купируются).

____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
История настоящего заболевания.

Больна с ________________________ ( дата) , в течение ______________лет
( ___месяцев)

С чем связывает начало заболевания ( переохлаждение, нарушение диеты, стрессы, аборт, случайное половое сношение, не знаю) нужное подчеркнуть.

В каком порядке появлялись симптомы( жалобы) _________________________________________________________________
Динамика симптомов 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Обращалась ли за помощью __________________________________________________________________
Какое проводилось исследование 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Результаты исследования 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Какое проводилось лечение 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Эффект от лечения: стало лучше, самочувствие не изменилось, стало хуже (нужное подчеркнуть)
Цель поступления в стационар по мнению пациентки 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата и время поступления в стационар _________________________________
Акушерско-гинекологический анамнез

Гинекологические заболевания : аднексит с__________ лет, эрозия шейки матки ___________, Другие заболевания репродуктивной системы 
(перечислить) _________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Гинекологические операции ( возраст и объем) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Менструации с _________ лет, установились сразу, через ___________ лет, продолжительность цикла __________ дней, продолжительность менструации ___ дней, умеренные, скудные , обильные, безболезненные, с болью (нужное подчеркнуть), с началом половой жизни не изменились, изменились (как) ___________________________________________________
Сейчас цикл _________дней, по ___________ дней. 

Последняя менструация с ___________ по __ - __ обычно.

Бели: нет, есть (характер) _____________________________________________
Половая жизнь с __________ лет, в браке (1, 2), вне брака. 
Влечение есть, ослаблено, оргазм нормальный, редко, сношение без боли, болезненно (нужное подчеркнуть).

Предохраняется ли от беременности: нет, да (указать методы контрацепции) __________________________________________________________________
Беременности: всего ______________ , родов __________ 

срочных ___________ , преждевременных __________________

Самопроизвольных выкидышей ___________ (в сроках _________________)

Искусственных абортов ___________ (из них криминальных ____________)

Трубных беременностей __________ (тубэктомия, пластика ___)

Первая беременность наступила в _________ лет, 
исход ______________
Дополнительные сведенья: 
стул ________________ , мочеиспускание _______________ , 
аппетит _____________ , предменструальный синдром _______________

Анамнез жизни

Болезни матери ____________________________________________________

отца ______________________________________________________________

естер _____________________________________________________________
Мужа (спермограмма) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Родилась в срок, недоношенная (указать срок)_________________________________ 

Вскармливание: грудное, искусственное _______________________________
Болезни до года 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

До 8 лет 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

От 8 до 13 лет 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

От 13 до 18 лет
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Старше 18 лет
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Экстрагенитальные заболевания ______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Психологические данные – преобладающие эмоции _____________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Культурные данные:

- особенности питания ______________________________________________
- вредные привычки – курение , алкоголь , наркотики, нет (нужное подчеркнуть)

- гигиенические навыки _____________________________________________
- духовные данные – атеист , верующая ( нужное подчеркнуть )

- готовность к сотрудничеству – есть, нет ______________________________

Экологические данные:  живет в экологически благоприятном, неблагоприятном районе; квартира благоустроенная, неблагоустроенная     (нужное подчеркнуть)
Аллерго и гематрансфузионный анамнез.

Аллергических реакций не было, были на 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Гематрансфузий не было, были 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Объективное обследование.

1. Общее состояние: удовлетворительное, средней тяжести, тяжелое, крайне тяжелое ( сведенья из истории болезни), ( нужное подчеркнуть).

2. Сознание: ясное, спутанное, отсутствует ( нужное подчеркнуть).

3. Положение в постели : активное, пассивное, вынужденное ( нужное подчеркнуть).

4. Поведение адекватное, неадекватное ( нужное подчеркнуть).

5. Антропометрия: рост --------------- см, масса тела -------------- кг.

6. Питание: нормальное, повышенное ( избыток веса ----------------- кг), пониженное ----------- , подкожный жир распределен равномерно, преимущественно на туловище ( нужное подчеркнуть).

7. Телосложение : женское нормостеническое, астеническое, гиперстеническое, инфантильное, интерсексуальное ( нужное подчеркнуть).

8. Оволосение : по женскому типу, гирсутизм легкий, умеренный, сильный ( нужное подчеркнуть).

9. Температура тела в подмышечной впадине -------------- , в прямой кишке ----------

10. Кожа и слизистые оболочки : физиологической окраски, бледная, гиперемирована, акроцианоз, диффузный цианоз, желтушная, сухая, влажная, гипергидроз, сыпь ( характер), расчесы ( есть, нет), ( нужное подчеркнуть).

11. Лимфатические узлы: не увеличены, увеличены ( локализация, размер).

12. Органы дыхания : при аускультации дыхание чистое, везикулярное -----------

Тип дыхания – грудной, брюшной, смешанный ( нужное подчеркнуть) , дыхание ритмичное, аритмичное. ЧДД ______________ в минуту.

13. Органы кровообращения : пульс _________ ударов в минуту, ритмичный, аритмичный, наполнение слабое, удовлетворительное, хорошее. АД ___________ мм рт. Ст. Тоны сердца ясные, ритмичные.

14. Пищеварительная система : аппетит сохранен, повышен, понижен, отсутствует, жевание не нарушено, нарушено, съемные зубные протезы ; глотание не нарушено, нарушено ( на жидкую, на твердую пищу). Может самостоятельно питаться, нуждается в посторонней помощи. Язык : влажный, чистый, обложен слегка, значительно ( белым, желтым, коричневым налетом). Живот: симметричный, не вздут, мягкий, безболезненный, болезненный (локализация) ___________________________

15. Стул ежедневный, _________ раз в неделю (в день), оформленный, кашицеобразный, жидкий, цвет______________

16. Мочевыделительная система: симптом Пастернацкого отрицателен, положителен ( справа, слева), мочеиспускание свободное, затруднено, усилие в конце мочеиспускания, безболезненное, болезненное, редкое, учащенное _____________ раз в день. Имеется недержание, недержание мочи.

17. Нервная система : сон – не нарушен, нарушен : нарушен ритм сна , долго не может заснуть, часто просыпается. Тремор век, рук- да, нет. Нарушение координации – да, нет. Парезы, параличи – нет, да (локализация) __________ 
18. Кожная чувствительность сохранена, снижена, повышена.

                                    Генитальный статус
______________ дата _____________________ день цикла ___________

Молочные железы : развиты хорошо , без уплотнений, безболезненные, симметричные, гипопластичные, пигментированы хорошо, слабо, выделений из сосков нет , есть (характер) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Вульва: развита нормально, гипопластичная, возрастная атрофия, промежность корытообразная, старый разрыв. Имеется опущение передней, задней стенки влагалища, гипертрофия клитора. Кожа розовая, чистая, гиперемирована. гимен – цела ______________________________________________________________

В зеркалах : слизистая влагалища чистая, розовая, синюшная, гиперемирована 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Слизистая шейки матки чистая, бледно- , ярко розовая , синюшная. Есть эрозии ( размером с монету на задней, передней губе, вокруг зева), эктропион, разрыв, деформация, очаги эндометриоза,  наботовы кисты, эндоцервицит. Зев щелевидный, овальный, округлый, точечный. Симптом зрачка : - , +, ++ , +++, натяжение слизи ___________см 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Выделения : слизистые, творожистые, крахмаловидные, жидкие, молочного цвета, водянистые, гноевидные, пенистые, сукровичные, темно-коричневые, ярко-кровянистые, скудные, умеренные, обильные, со сгустками _________________

Влагалищное ( ректальное) исследование : влагалище емкое , среднее, узкое, короткое, длинное; складчатость нормальная, недостаточная. 

Шейка цилиндрическая, субконическая, коническая, длинная, короткая, гипертрофирована, элонгирована, деформирована разрывом, эластичная, хрупкая, зев сомкнут, приоткрыт, открыт 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Тело матки: в положении_________________________________________________________
Нормальной величины, формы, плотное, подвижное, безболезненное ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Придатки : не пальпируются ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Своды : свободные , безболезненные __________________________________________________________________

(данные выписывать из истории болезни)

(данные лабораторных и инструментальных исследований выписываются из истории болезни и проводится анализ отклонений от нормальных показателей).

Выявленные нарушенные потребности пациента: __________________________________________________________________
Выявленные проблемы пациентки : существующие , потенциальные, приоритетные 

             - физиологические ;

             - психологические;

             - социальные ;

              - информационные

Пациентке назначено :

                                                                                              Отметка о выполнении

Режим свободный , постельный, строгий постельный, 

Диета № __________________________________________________________________
Анализ крови полный, анализ мочи ( катетером),

Кровь на группу и резус-фактор, РВ________________________________________________________________

Мазки на флору, посев на выявление ГН________________________________________________________________

Тесты функциональной диагностики: ректальная температура,

Гормональные мазки, аспират, соскоб_____________________________________________________________
Аппаратные методы: ГСГ ,ППГ , БГГ, эхография , гистероскопия,

Краниография, обзорный Р-снимок малого таза. Легких__________________

Ирригоскопия, ректоскопия, ЭКГ, 

Контроль АД 2 раза в день, __________дней_____________________________

Гормональные исследования : в моче 17 КС , 17 ОКС____________________

Прегнандиол, эстрогены фракционно, суммарно ________________________

Гормональные исследования в крови: ФСГ, _____________________________

ЛГ , ЛТГ , эстрадиол , прогестерон ____________________________________

Биохимические анализы крови на: 
Белок ____________________________________________________________

Билирубин ________________________________________________________
Остаточный азот ___________________________________________________

Мочевина _________________________________________________________

Креатинин ________________________________________________________

мочевая кислота ___________________________________________________

сахар _____________________________________________________________
Холестерин ________________________________________________________

липопротеиды _____________________________________________________

амилаза ___________________________________________________________

калий _____________________________________________________________

натрий ____________________________________________________________

хлор______________________________________________________________ кальций ___________________________________________________________

Магний___________________________________________________________

Железо___________________________________________________________

Трансамилаза______________________________________________________

АсАГ_____________________________________________________________

АлАГ_____________________________________________________________

Щелочная фосфатаза________________________________________________
Пробы-тимоловая, сулемовая, ТТГ, с радиоактивным иодом_____________________________________________________________

Зимницкого _______________________________________________________
Каулограмма , ПТИ, время свертывания крови __________________________________________________________________
Осмотр хирурга, терапевта, эндокринолога, невропатолога______________________________________________________

Генетика __________________________________________________________________

Провести оценку и анализ полученных результатов исследования.

Сформировать клинический диагноз____________________________________

Определить цели ухода и лечения ( краткосрочные , долгосрочные)

Составить план ухода за пациенткой в соответствии с выявленными проблемами

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Мотивировать элементы ухода.

	Планирование
	Мотивация

	
	


Оценка полученного результата_______________________________________

Составить план лечения с мотивацией:

- Общее медикаментозное лечение;

-Местное лечение ( влагалищные процедуры);

-Физиотерапевтические процедуры;

-Мероприятия предоперационной подготовки в зависимости от вида операции;

-Мероприятия послеоперационного ухода в зависимости от вида оперативного вмешательства.

Осуществить независимые, взаимозависимые, и зависимые действия при выполнении диагностических, лечебных мероприятий и проведении ухода за пациенткой.

ДНЕВНИК 

курации на каждый день пребывания пациента в стационаре

Дата_____________  День  наблюдения  _______________

Данные наблюдения

Динамика жалоб________________________________________________

_______________________________________________________________

Динамика объективных данных________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

_______________________________________________________________

Проблемы пациента (те, которые Вы решаете на день курации).

Реализация  намеченного плана ухода

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Коррекция плана ухода, составленного накануне или составление нового плана (заполнить)

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

	Планирование
	Мотивация

	
	


ЛИСТ ДИНАМИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ
ФИО____________________________________________________________

Возраст________палата___________отделение________________________

Медицинский диагноз_____________________________________________

	Параметры/день наблюдения, дата
	
	
	
	
	
	

	Режим 
	
	
	
	
	
	

	Диета – стол №
	
	
	
	
	
	

	Питание (самостоятельно, требуется помощь)
	
	
	
	
	
	

	Жалобы (динамика)


	
	
	
	
	
	

	Состояние (из истории болезни)
	
	
	
	
	
	

	Сознание 
	
	
	
	
	
	

	Положение в постели
	
	
	
	
	
	

	Движение (самостоятельно, требуется помощь: костыли, трость, кресло/каталка, каталка)
	
	
	
	
	
	

	Температура утро/вечер
	
	
	
	
	
	

	Температура в прямой кишке (при необходимости)
	
	
	
	
	
	

	Кожа (окраска)
	
	
	
	
	
	

	ЧДД
	
	
	
	
	
	

	ЧСС / пульс
	
	
	
	
	
	

	АД
	
	
	
	
	
	

	Отеки (есть, нет, локализация)
	
	
	
	
	
	

	Физиологические отправления (самостоятельно, требуется помощь) 
	
	
	
	
	
	

	Мочеиспускание (не нарушено, нарушено - вид нарушения)
	
	
	
	
	
	

	Изменения в ОАМ (при необходимости)
	
	
	
	
	
	

	Суточный диурез 

(из истории болезни)
	
	
	
	
	
	

	Водный баланс 

(при необходимости)
	
	
	
	
	
	

	Стул (наличие, характер)
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена (может осуществить самостоятельно, требуется помощь)
	
	
	
	
	
	

	Смена белья (самостоятельно, требуется помощь)
	
	
	
	
	
	

	Потребность в общении
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональное состояние
	
	
	
	
	
	


Оценить результат ухода и лечения пациентки.

Рекомендации пациентке по гигиене, режиму труда и отдыха, питанию, реабилитации. Составить памятки для пациентки.

В соответствии с репродуктивными планами пациентки, дать рекомендации по планированию семьи, методам контрацепции и профилактике инфекций, передающихся половым путем
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

                 Лист учета практических умений на производственной практике 
ПМ 03 «Медицинская помощь женщине с гинекологическими

заболеваниями в различные периоды жизни»
Ф.И.О. студента _____________________________________________________________

Группа № ________ бригада № ________

МО:_____________________________

Перечень обязательных практических умений

	№ п/п
	Наименование манипуляций
	График прохождения практики 

(число, месяц)
	Общее кол-во манипуляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Проведение уборки в процедурном кабинете 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Дезинфекция рук гигиеническим уровнем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Проведение антропометрии, пульса АД, ЧДД, термометрии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Постановка системы для в/в капельного вливания, контроль вливаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Инъекции:

· подкожные

· внутримышечные

· внутривенные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Постановка клизм:

· очистительная 

· масляная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка пациентов  к  инструментальным методам исследованиям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Дезинфекция и утилизация отработанного материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Осуществление обработки инструментария:

· Дезинфекции

· ПСО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Транспортировка пациента 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Ведение документации:

· На посту

· В процедурном кабинете

· На амбулаторном приёме
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Применение грелки, пузыря со льдом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Оценка:

· Анализа крови

· Анализа мочи

· Рентгеновских исследований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Осмотр наружных половых органов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Влагалищное исследование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Влагалищно-абдоминальное (бимануальное) исследование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Ректо-абдоминальное исследование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Ректо-влагалищное исследование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Осмотр шейки матки в створчатых зеркалах Куско
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20

	Осмотр шейки матки в ложкообразных зеркалах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Осмотр шейки матки  одноразовыми влагалищными зеркалами с ручным фиксатором
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Забор материала для бактериоскопического  исследования мазков из урогенитального тракта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Забор матриала для бактериологического исследования мазков из урогенитального тракта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Взятие соскоба с шейки матки с использованием цервекс-щеточки (CERVEX-BRASH) на онкоцитологию
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Забор материала из урогенитального тракта на  инфекции передаваемые половым путем (ИППП) методом  полимеразной цепной реакции (ПЦР)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Проведение тестов функциональной диагностики: измерение и графическое изображение базальной температуры, исследование шеечной слизи (симптом «зрачка», натяжение шеечной слизи, симптом «папоротника»). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Взятие мазков  на кольпоцитологию (определение кариопикнотического индекса – КПИ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Забор материала для исследования на гонорею
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Проведение комбинированных методов провокации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Осмотр молочных желез
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Тугая тампонада влагалища при наружном кровотечении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Проведение по назначению врача лечебных манипуляций:

- влагалищной ванночки;

- влагалищного спринцевания.

- подготовка и введение мазевых тампонов;

- введение пессария.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Приготовить медицинский инструментарий, материал, медикаменты, накрыть стерильный стол и ассистировать врачу при:

-биопсии эндометрия (аспирационным методом, методом выскабливания полости матки);

-биопсии шейки матки;

-зондировании полости матки;

-раздельном диагностическом выскабливании слизистой цервикального канала и полости матки (РДВ);

-полипэктомии;

-медицинском аборте;

-пункции прямокишечно-маточного углубления через задний свод влагалища;

-кольпоскопии (простая, расширенная - проба Шиллера);

-гистероскопии;

-гистеросальпингографии (ГСГ);

-диатермокоагуляции и диатермоэксцизии шейки матки;

-лазеротерапии и криодеструкции шейки матки;

-радиовольновой терапии заболеваний шейки матки;

-восстановлении разрывов половых органов женщины;

-введении и извлечении внутриматочного средства.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Проведение бесед с пациентами по применению естественных, барьерных, внутриматочных, гормональных, хирургических методов контрацепции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Консультирование пациентов по вопросам аварийной контрацепции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись
Непосредственного
руководителя 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Практические умения отмечать следующими символами:

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме
V- видел, наблюдал, принимал участие.
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ЛИСТ РАЗВИТИЯ ОБЩИХ И ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЯ
ПМ 03 «Медицинская помощь женщине с гинекологическими

заболеваниями в различные периоды жизни».

МДК 03.01 Гинекология.

МДК 03 02 Охрана репродуктивного здоровья и планирование семьи

МДК 03 03 Инфекции, передающиеся половым путем   

для специальностей 31.02.02 Акушерское дело
Фамилия И.О.______________________________________________                                   

Группы №_______А   бригада №_____

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка непосредственного руководителя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	

	Профессиональные компетенции

	ВД: Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода

	ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц.

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода.

ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической беременности, родах и в послеродовом периоде.

ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах.

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.

ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача.

ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, медицинского страхования.
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, выполнение врачебных назначений, уверенное владение манипуляционной техникой

Составление памяток, информационных бюллетеней/проведение бесед по уходу за новорожденным, питанию беременных женщин и в послеродовом периоде, по подготовке к лабораторным и инструментальным методам исследования
	
	

	ВД: Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни

	ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные периоды жизни.

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим больным под руководством врача.

ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих полномочий.

ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в гинекологии.

ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.

ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, выполнение врачебных назначений, уверенное владение манипуляционной техникой

Составление памяток, информационных бюллете-ней/проведение бесед по вопросам планирования семьи, сохранению и укреплению репродуктивного здоровья, по подготовке к лабораторным и инструментальным методам исследования
	
	

	ВД: Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при патологическом течении беременности, родов, послеродового периода

	ПК 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий беременной, роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и новорожденному.

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.

ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии.

ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, выполнение врачебных назначений, уверенное владение манипуляционной техникой

Составление памяток, информационных бюллетеней/проведение бесед по уходу за новорожденным, питанию беременных женщин и в послеродовом периоде, по подготовке к лабораторным и инструментальным методам исследования
	
	


Рекомендации студенту

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                   (указать оценку по 5-ти бальной системе)

Подпись непосредственного руководителя______________________/
____________________  

Общего руководителя                                    _____________________/____________________  

«____» _______________201__ г                                                                                                                       Место печати

ОТЗЫВ О ПРАКТИКЕ

  Уважаемый студент!

Оцените, пожалуйста, по 5-ти бальной системе, где 1 балл – минимальный, 5-максимальный:

Доброжелательность персонала больницы _____

Заинтересованность персонала в приобретении Вами практического опыта______

Комфортность больницы_____  Современность оборудования______

Ответьте, пожалуйста, на вопросы:

1. Что нового Вы узнали на преддипломной практике?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Чему научились?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Хотели бы Вы работать в этой больнице?_________

4. Возникали ли у Вас конфликтные ситуации с персоналом больницы?_______

5. Объективно ли оценили результаты прохождения Вами производственной практики?_______

Ваши предложения и пожелания по повышению качества практической подготовки

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
